
開催日 平成２７年１月１８日（日） 雨天決行

会 場 スカイワード あさひ（尾張旭市城山公園内）
開場時間 9時～ 16時

テレイン 愛知県森林公園内 植物園

主 催 愛知オリエンテーリングクラブ

【後 援】 愛知県オリエンテーリング協会、東海地区オリエンテーリングクラブ連絡協議会

【競技形式】 個人・グループともポイントオリエンテーリング（エミット社Ｅカード使用）
「日本オリエンテーリング競技規則」準拠

【地 図】 縮尺 １ ： ７，５００ 等高線間隔 ２ｍ 走行可能度 ３段階表示

【位置説明】 ＩＯＦ記号を使用 ただしＮクラスとグループは「日本語表記」を使用

【案内図】

☆会場(城山公園)までの案内
公共交通
名鉄瀬戸線｢尾張旭駅｣より
徒歩約２０分

必ず「多度神社前」の信号で道
路を横断してください。
信号から「城山公園」内を通る道
に黄色テープで誘導します。

自家用車
会場城山公園には駐車場があり
ます、係員の指示に従い駐車し
てください。

植物園は有料です。バックアップラ
ベルと共に配布する入園券を必ず
持参してください。中学生以下には
無料入園券を発行します。

入園券が無いと植物園には入れま
せん。



【クラス】
優勝設定時間は各クラスとも「３０分」

ク ラ ス 出 場 資 格 距 離 登 高
個人 ＭＡ 男女上級者 ４．５ km １３０ m

ＭＶ 男子上級者（50歳以上） ３．８ km １００ m
ＭＢ 男子中級者 ２．８ km ６０ m
ＷＡ 女子上級者 ３．８ km １００ m
ＷＶ 女子上級者（50歳以上） ２．５ km ８０ m
ＷＢ 女子中級者 ２．８ km ６０ m
Ｎ 初心者 ２．３ km ４０ m

グループ 一般 中学生以上の４人まで
家族 小学生以下を含む４人まで ２．３ km ４０ m
少年少女 中学生以下だけの４人まで

競 技 の 流 れ

【 事前申込の方 】
☆Ｍｙカードの方は自分の名前のバックアップラベルをとり、Ｅカードに付けてください。
☆レンタルカードの方は自分の名前のバックアップラベルがついたＥカードを取ってくださ
い。

【 当日申込の方 】受付９：３０～１０：３０
☆参加料にレンタルカードの場合は３００円を加えて支払い、申込書を受け取ってくださ
い。

★参加料: 個人 ２，０００円、１８歳以下１，０００円
グループ １，０００円、

☆申込書に必要事項を記入して提出しスタート時刻の指定を受けてください。
☆スタート時刻を記入したバックアップラベルと入園券とレンタルカード(レンタルの方)
を受け取ってください。

★本部で「コンパス」の貸し出しをします。競技終了後本部に返却してください。
（紛失・破損の場合２０００円頂きます）

【入園券の配布】
☆バックアップラベルと共に配布する入園券を必ず持参して入園して下さい。
中学生以下には、無料入園券を発行します。
入園券が無いと植物園には入れません。

【 初心者説明 】１０：００～１０：４５
☆初めてオリエンテーリングをされる方は、受付に申し出て説明を受けてください。

【Ｅカード使用時の注意事項】
☆Ｅカードはコントロールを通過した証拠をカード内に記録する仕組みになってい ます。
☆同じ番号のコントロールを２回以上パンチした場合は最初のパンチのみが記録されま
す。

☆間違ったコントロールをパンチした場合、その後正しいコントロールを順にパンチすれば
問題ありません。

☆Ｅカードが正常に動作しなかった場合、バックアップラベルで通過が確認できれば失格
にはなりません。

☆レンタルカードを紛失・破損された場合、実費５０００円を頂くことになります。
付属ゴムバンドをしっかり指にはめて競技してください。

【地図の特殊記号】
×（黒） コンクリート水槽（高さのないものも含む）



【スタート】１０：３０～１２：００
☆スタート地区まで会場より徒歩約２５分。青テープ誘導(余裕を持って出てください)
☆スタート枠に入る前に必ず「アクティベイト」を行ってユニットが赤く光るのを確認してくだ
さい。光らない場合は役員に申し出て、予備のカードと交換してください。ここは参加者
の責任です。

【スタート枠】
☆３分前 最初の枠に入ってください。係り員がカードNo.のチェックをします。

☆２分前 枠を一つ進みます。参加クラスの「位置説明表」を取ってください。
最大の大きさは「６×１４cm」です。

☆１分前 枠を一つ進み、参加クラスの地図を出して裏向きのまま置いてください。
スタート１０秒前のブザーでＥカードをユニットにはめ込みます。

☆スタート ブザーと共に、ユニットから離して地図を取りスタートしてください。
地図上の△までは赤テープ誘導です。

【 競 技 】(終了時刻１４：００)
☆コントロールは指定の順番にまわり、コントロールに到達したら番号を確認して
Ｅカードをユニットにはめ、確実にパンチしてください。

☆競技時間は２時間とします。
☆競技終了時刻は１４時００分です。それ以後は直ちにゴールに直行してください。
★途中で競技をやめる場合も必ずフィニッシュ(ゴール)を通ってください。。

【フィニッシュ(ゴール)】 ～１４：００
☆最終コントロールからは、赤テープに沿ってゴールしてください。
☆Ｅカードをフィニッシュユニットにパンチしてください。
☆ゴールから会場まで青テープ約３０分です。
☆Ｅカードを会場内の『計算センター』に提出してください。
☆地図は回収しませんが、出走前の参加者には見せないようにしてください。

【 競技終了後 】
☆成績速報は全員のスタートが終了後、随時行います。
☆成績表は１部２００円で郵送します。
☆成績は当クラブのホームページに掲載します。
☆苦情・質問は本部で受け付けます。

【 表 彰 】
☆各クラスの表彰を１４時００分頃から行います。

【 注意事項 】
☆主催者は１日傷害保険に加入しますが、補償額には限度があります。
☆競技への参加は自分自身の健康状態を考慮し、決して無理をしないでください。
☆参加者が自己または他人に与えた損害などについては、主催者は一切の責任を負い
ません。

☆園内にはオリエンテーリング以外の入園者もいます、衝突などの無いように十分注意
してください。


